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Drogie Seniorki, Drodzy Seniorzy

Szanowni Panstwo,

w okresie wzmozonych przypadkéw zachorowan na koronawirusa na $wiecie,
a ostatnio réowniez w naszym kraju, Miasto Poznan chce obja¢ szczegdlng troska,
ochrong i opiekg wszystkich Senioréw. Jestescie Parnstwo naszymi rodzicami,
dziadkami, sasiadami — osobami szczeg6lnie dla nas waznymi. Obowigzek zadbania
o Panstwa zycie izdrowie spoczywa (z racji sit i wieku) na nas, miodszych
pokoleniach.

Duze skupiska ludzi sprzyjajg rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa i innych wirusow
przenoszonych droga kropelkowa, stad apeluje o mozliwe ograniczenie przebywania
w miejscach publicznych, gdzie mogg sie Panstwo zarazic. To czas proby dla
wszystkich bliskich, ktérzy sa w stanie poméc w codziennych czynnosciach, takich
jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i pocztowych. Nie
bojcie sie Panstwo o takg pomoc poprosic. Wierze, ze ludzka solidarnos¢
i wrazliwo$é pozwoli nam przetrwa¢ ten trudny czas walki z wirusem. Rozwazcie
rowniez Drodzy Panstwo zastgpienie kontaktéw osobistych rozmowami
telefonicznymi.

Pamietajcie Drodzy Seniorzy o prostej czynnoSci czestego mycia rgk. Dionie
dotykajgce wielu powierzchni, rowniez tych zanieczyszczonych wirusem, moga by¢
zrédlem zakazenia. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami moze
spowodowaé przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie. Zadbajcie réwniez
o czysto$¢ wokot Was. Lady i stoly, klamki, wigczniki $wiatta, porecze — te wszystkie
miejsca mogg potencjalnie stanowi¢ ryzyko przenoszenia si¢ wirusa. Przy uzyciu
wody i detergentéw postarajcie sie dezynfekowac¢ najblizsze otoczenie, a udajac sie
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w miejsce publiczne, miejcie Drodzy Seniorzy szczegélnie na uwadze ograniczenie
kontaktu dotykowego. Dezynfekujcie swoje telefony komoérkowe (np. wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujgcym). Nie kfadZcie telefonu na
stole i nie korzystajcie z niego podczas spozywania positkbw. Zachowujcie
bezpieczng odlegtos¢ od rozméwey (minimum 1,5 metra), a w najblizszym czasie
postarajcie sie ograniczy¢ réwniez czuly i bliski kontakt z czionkami rodziny,
zwiaszcza dzieémi, ktére mogg by¢ nosicielami wirusa, cho¢ przechodzg go
bezobjawowo. Podjeta przeze mnie decyzja o zamknieciu placéwek edukacyjnych
w miescie Poznaniu ma cel profilaktyczny i stuzy ochronie nas wszystkich — dzieci,
rodzicow i dziadkéw. Szczegodlnie wystrzegajcie sie kontaktu z osobami kaszlgcymi,
kichajacymi lub majgcymi gorgczke.

W przypadku gorszego samopoczucia — przy kichaniu, kaszlu zakrywajcie Drodzy
Panstwo usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg oraz czesto myjcie rece.
Zadbaijcie réwniez o dobrg diete, bogata w warzywa i owoce oraz unikajcie wysoko
przetworzonej zywnosci. Bardzo waznym aspektem profilaktyki zachorowarn jest picie
duzej ilosci wody.

Kochani Seniorzy, chciatbym aby niepokdj, niepewnos$¢, brak informacji w przypadku
zachorowan na koronawirusa nie tylko Panstwa nie dotyczyt, ale i nie wplynat na
Panstwa jakos¢ zycia. Korzystajcie ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na
dowodach naukowych, ktore publikowane sg na stronach internetowych Ministerstwa
Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Wierze, ze wszyscy z tego doswiadczenia wyjdziemy zwycigsko, a dzigki wspdine;
mobilizacji zycie i zdrowie wszystkich mieszkancéw Miasta, a zwtaszcza seniordw,
uda sie ochroni¢ najlepiej, jak to mozliwe. Zwracam sie¢ do Panstwa z prosbg
o przekazanie tego listu wszystkim swoim bliskim, sgsiadom i znajomym.

Z wyrazami szacunku



